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 臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

が続
つ づ

いていますが、みなさんはどのように過
す

ごしていますか？なかなか外
そ と

に出
で

られず、大変
た い へ ん

な思
お も

いをしている人も多
お お

いと思
お も

いますが、早
は や

くみんなで過
す

ごせる日
ひ

が来
く

ることを願
ね が

っています。もう少
す こ

し、一緒
い っ し ょ

に頑張り
が ん ば

ましょう(^^) 

 

 

 

 

 

             コロナウイルスは、手についたバイ菌やせき・くし

ゃみで飛
と

ぶしぶきを吸
す

うことで広
ひ ろ

がります。 

自分
じ ぶ ん

や、家族
か ぞ く

、みんなを守
ま も

るために、コロナウイルスを広
ひ ろ

げない  

ことが大切
た い せ つ

です。  

 

 

 

□手
て

あらい（３０秒） ★裏面に手洗いのポイントを掲載しています。 

  外
そ と

から帰
か え

ってきたら、まず石
せ っ

けんで手
て

あらいを！手
て

についたウイルスを洗い流
あ ら   な が

そう。 

 

□せきエチケット 

 医療用
い り ょ う よ う

マスクは手
て

に入
は い

りにくいため、布
ぬ の

マスクやキッチンペーパーで作
つ く

るマスクでも可
か

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□かぜをひいたら家
い え

で休
や す

む。 

 熱
ね つ

・鼻水
は な み ず

・せきなどがあるときは外
そ と

に出
で

ず、家
い え

でゆっくり休
や す

む。 

□バランスの良い
よ

食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

、適度
て き ど

な運動
う ん ど う

。 

□不要
ふ よ う

不急
ふ き ゅ う

の外出
がいしゅつ

は避
さ

ける。 

コロナウイルスって  なんだろう・・・？ 

※みんなができること  

準備する物 

・キッチンペーパー 

・輪ゴム ２本 

・ホッチキス 

・。◇保健室より◇。・ 

 ４月と５月に予定していました定

期健康診断は、学校再開後日程を調

整して実施する予定です。正式な日

程が決まりましたら、保健便りでも

お知らせしますので、よろしくお願

い致します。 

  

 本日、政府より支給されたマスク

を １枚ずつ配布しています。ご活

用ください。 



 

 


